Перечень тем и рекомендаций для 
Учебной практики по получению навыков исследовательской работы

Для полноценной исследовательской работы, лучше всего использовать минимум:
12–20 источников, из них примерно 3–4 официальных страниц/справок сервисов, 6-8 аналитических научных статьи из elibrary, 2–4 открытых кейса, отзывов или публикаций пользователей. Это помогает не ограничиваться их рекламой, а сравнить, что сервисы реально умеют, где дают пользу и где их возможности часто переоценивают.
[bookmark: _GoBack]Для текстовых задач полезны официальные страницы и справочные материалы Алисы AI / YandexGPT — там есть работа с файлами, поиск ответов, генерация текста и изображений в чате; GigaChat — он отвечает на вопросы, пишет тексты и рисует картинки; Perplexity — один из самых лучших сервисов для поиска информации в интернете; DeepSeek — как чат с поддержкой документов и длинного контекста.
Для тем про корпоративную автоматизацию особенно полезны материалы по Bitrix24 и его AI функции: они встроен в разные сценарии работы информационной системы, включая чат, задачи и CRM, помогает писать тексты, кратко пересказывать длинные сообщения, создавать AI-агентов, расшифровывать звонки, создавать задачи и чек-листы, анализировать встречи и много другое.
Для тем про медиа и творческие задачи можно брать Kandinsky для изображений и видео, Runway для генерации видео, Suno для музыки и ElevenLabs для синтеза речи и озвучки.
Оформление отчета согласно правил СТО.


Список тем для отчетов
1. Как ИИ помогает готовиться к зачётам и экзаменам
Цель: разобраться, в каких учебных ситуациях ИИ реально экономит время и помогает лучше понять материал.
Что раскрыть: поиск информации, объяснение сложных тем, краткие ответы, составление плана повторения.
Итог: обзор полезных сценариев и вывод о том, где ИИ помогает, а где его ответы нужно перепроверять.
2. Генерация учебных иллюстраций и схем нейросетями
Цель: изучить, как ИИ помогает делать учебный материал нагляднее.
Что раскрыть: создание картинок, схем, инфографики и визуальных подсказок для объяснения темы.
Итог: понимание, какие визуальные материалы проще и быстрее готовить с помощью ИИ.
3. ИИ для объяснения сложных тем простым языком
Цель: выяснить, насколько хорошо ИИ умеет объяснять непонятный материал без лишней сложности.
Что раскрыть: простые объяснения, примеры, сравнение разных стилей подачи материала.
Итог: вывод, какой формат объяснения лучше всего помогает разобраться в теме.
4. ИИ в создании учебных презентаций и визуальных слайдов
Цель: понять, как нейросети помогают быстро собирать презентацию по теме.
Что раскрыть: подбор структуры, визуальных материалов и кратких тезисов для слайдов.
Итог: обзор того, на каких этапах ИИ ускоряет подготовку презентации.
5. ИИ как помощник в поиске учебной информации
Цель: изучить, чем ИИ-поиск отличается от обычного поиска в интернете.
Что раскрыть: поиск фактов, краткое резюме по теме, ссылки на источники, качество ответов.
Итог: понимание, когда ИИ удобнее поисковика, а когда лучше использовать обычные источники.
6. ИИ и самостоятельная учебная работа
Цель: оценить, помогает ли ИИ учиться эффективнее или, наоборот, делает студента слишком зависимым от готовых ответов.
Что раскрыть: подготовка к занятиям, повторение материала, проверка себя, поиск ошибок.
Итог: личный вывод о том, как использовать ИИ без потери самостоятельности.
7. Сравнение ИИ-сервисов по качеству коротких учебных обзоров
Цель: сравнить, как разные ИИ кратко и понятно раскрывают одну тему.
Что раскрыть: полнота ответа, точность, логика, удобство чтения.
Итог: простая сравнительная таблица сильных и слабых сторон сервисов.
8. AI-функции Bitrix24 в ежедневной работе сотрудников
Цель: изучить, какие AI-инструменты встроены в Bitrix24 и как они помогают в повседневных задачах.
Что раскрыть: тексты, краткие выжимки, задачи, сообщения, работа с внутренними процессами.
Итог: обзор того, какие функции Bitrix24 действительно облегчают рабочий день.
9. CoPilot в Bitrix24: как ИИ помогает в CRM
Цель: разобраться, что именно ИИ делает в CRM-сценариях Bitrix24.
Что раскрыть: обработка обращений, заметки по клиентам, подсказки менеджеру, ускорение рутины.
Итог: вывод о том, какие CRM-задачи лучше всего автоматизируются с помощью CoPilot.
10. ИИ в Bitrix24 для задач, сообщений и видеовстреч
Цель: изучить, как CoPilot помогает в командной коммуникации и работе с задачами.
Что раскрыть: создание задач, краткие выводы по встречам, работа с чатами, анализ звонков.
Итог: понимание, где Bitrix24 даёт реальную пользу в командной работе.
11. Использование ИИ в подготовке реферата
Цель: понять, какие части реферата можно подготовить с помощью ИИ быстрее всего.
Что раскрыть: план, вводную часть, краткие тезисы, формулировки и редактирование текста.
Итог: представление о том, где ИИ реально полезен при подготовке учебной работы.
12. Краткие ответы ИИ как инструмент повторения перед занятиями
Цель: изучить, насколько удобны короткие ответы для быстрого повторения материала.
Что раскрыть: определения, мини-объяснения, списки, сравнение вариантов ответа.
Итог: вывод, в каких случаях короткий ответ помогает, а в каких он слишком поверхностный.
13. Как выбрать удобный ИИ-сервис для учёбы
Цель: определить, какие ИИ-сервисы проще и полезнее для первокурсника.
Что раскрыть: интерфейс, понятность ответов, ограничения, скорость, доступность.
Итог: практическая рекомендация, какой сервис подходит для каких задач.
14. ИИ в подготовке деловых писем и служебных сообщений
Цель: изучить, как ИИ помогает писать официальные тексты без долгой ручной доработки.
Что раскрыть: стиль деловой переписки, вежливые формулировки, краткость и ясность.
Итог: понимание, какие типы сообщений ИИ пишет особенно уверенно.
15. ИИ в подготовке отчётов и служебных записок
Цель: разобраться, насколько ИИ подходит для типовых офисных документов.
Что раскрыть: структура отчёта, краткость, логичность, формальный стиль.
Итог: обзор документов, которые удобно делать с помощью ИИ.
16. ИИ для создания объявлений, инструкций и коротких уведомлений
Цель: понять, как нейросети помогают быстро готовить короткие рабочие тексты.
Что раскрыть: объявление для сотрудников, краткая инструкция, информационное сообщение.
Итог: вывод, насколько ИИ подходит для простых организационных текстов.
17. ИИ в подготовке тезисов для выступления и презентации
Цель: изучить, как ИИ помогает собрать основную мысль в короткий и логичный план.
Что раскрыть: выделение главного, порядок аргументов, краткие формулировки.
Итог: понимание, как ИИ ускоряет подготовку к устному выступлению.
18. ИИ для создания FAQ и типовых ответов
Цель: исследовать, как нейросети помогают готовить ответы на повторяющиеся вопросы.
Что раскрыть: сервисные ответы, пояснения для клиентов, стандартные инструкции.
Итог: обзор того, какие вопросы ИИ умеет закрывать без участия человека.
19. Автоматизация рутинной офисной работы с помощью ИИ
Цель: понять, какие повторяющиеся действия в офисе можно упростить с помощью ИИ.
Что раскрыть: черновики текстов, обработка сообщений, сортировка обращений, поиск информации.
Итог: перечень типовых офисных задач, где ИИ даёт ощутимую пользу.
20. ИИ в обработке обращений и заявок клиентов
Цель: изучить, как ИИ помогает справляться с большим потоком сообщений от клиентов.
Что раскрыть: классификация обращений, первичные ответы, распределение по отделам.
Итог: понимание, почему ИИ особенно полезен в службах поддержки.
21. ИИ для сортировки и классификации запросов
Цель: исследовать, как ИИ распределяет сообщения по категориям.
Что раскрыть: тема запроса, срочность, тип обращения, направление для передачи.
Итог: вывод о том, где сортировка текстов особенно эффективна.
22. ИИ в распределении задач внутри организации
Цель: понять, как ИИ помогает управлять рабочими задачами.
Что раскрыть: постановка задач, назначение исполнителя, контроль сроков, напоминания.
Итог: обзор того, как ИИ влияет на организацию работы команды.
23. ИИ при подготовке внутренних документов компании
Цель: разобраться, какие рабочие документы проще всего готовить с помощью ИИ.
Что раскрыть: регламенты, заметки, внутренние инструкции, проектные документы.
Итог: представление о том, где ИИ ускоряет документооборот.
24. ИИ-ассистенты для корпоративных баз знаний
Цель: изучить, как ИИ отвечает на вопросы по документам и инструкциям внутри компании.
Что раскрыть: поиск по базе знаний, быстрые ответы, работа с большими объёмами текста.
Итог: понимание, почему такие системы сокращают время поиска нужной информации.
25. ИИ для поиска информации во внутренних регламентах
Цель: понять, как ИИ помогает быстро находить нужный пункт в большом документе.
Что раскрыть: поиск по тексту, извлечение ответов, работа с длинными инструкциями.
Итог: вывод о пользе ИИ для сотрудников, которым часто нужны точные ссылки на правила.
26. Встроенные и внешние ИИ-ассистенты: что удобнее для работы с документами
Цель: сравнить разные способы внедрения ИИ в рабочие процессы.
Что раскрыть: встроенные боты, отдельные сервисы, локальные решения.
Итог: понимание, какой вариант лучше подходит для учёбы, малого бизнеса или крупной организации.
27. ИИ в адаптации новых сотрудников
Цель: изучить, как ИИ помогает новичку быстрее разобраться в правилах и процессах компании.
Что раскрыть: ответы на вопросы, объяснение регламентов, помощь в первые недели работы.
Итог: вывод о том, может ли ИИ снизить нагрузку на наставников и HR.
28. Интеллектуальный поиск по документам: где он действительно полезен
Цель: исследовать, насколько удобно искать информацию в больших массивах документов с помощью ИИ.
Что раскрыть: поиск по смыслу, краткие ответы, сравнение нескольких документов.
Итог: понимание сильных и слабых сторон интеллектуального поиска.
29. Безопасность данных при работе с ИИ-сервисами
Цель: выяснить, какие риски возникают, когда в ИИ отправляют личные или рабочие данные.
Что раскрыть: конфиденциальность, утечки, приватность, политика сервисов.
Итог: набор простых правил безопасного использования ИИ.
30. Галлюцинации ИИ: почему нейросети ошибаются
Цель: понять, откуда берутся уверенные, но неверные ответы ИИ.
Что раскрыть: ошибки фактов, выдуманные данные, ложные ссылки, неточности формулировок.
Итог: умение отличать полезный ответ от сомнительного.
31. Авторское право и материалы, созданные ИИ
Цель: изучить, какие правовые вопросы возникают при использовании AI-контента.
Что раскрыть: авторство, заимствование, использование изображений, текста, музыки и видео.
Итог: понимание, как не нарушить права при работе с ИИ.
32. Этические вопросы использования ИИ в образовании
Цель: рассмотреть, где проходит граница между помощью и подменой самостоятельной работы.
Что раскрыть: честность, ответственность, зависимость от готовых ответов, академическая добросовестность.
Итог: личная позиция по тому, как использовать ИИ в учёбе без вреда для развития.
33. Корпоративные ограничения на использование ИИ
Цель: понять, почему компании вводят правила и запреты для ИИ-сервисов.
Что раскрыть: защита данных, безопасность, качество ответов, контроль рисков.
Итог: представление о том, почему ИИ в компании нельзя использовать без правил.
34. Российские ИИ-сервисы для учебных и рабочих задач
Цель: сравнить отечественные сервисы и понять, где они сильнее всего.
Что раскрыть: работа на русском языке, доступность, удобство, спектр функций.
Итог: обзор того, какие российские решения удобны для повседневных задач.
35. Зарубежные ИИ-сервисы и их полезность для студентов и работников
Цель: выяснить, чем зарубежные сервисы отличаются от российских.
Что раскрыть: поиск с источниками, глубина ответа, стиль, удобство использования.
Итог: сравнительный взгляд на сильные и слабые стороны разных подходов.
36. Бесплатные ИИ-сервисы: что они реально умеют
Цель: разобраться, какие возможности доступны без оплаты.
Что раскрыть: ограничения, качество ответов, удобство, ограничения по функциям.
Итог: понимание, достаточно ли бесплатной версии для учёбы и простых рабочих задач.
37. Как ИИ работает с русским языком
Цель: проверить, насколько хорошо разные сервисы понимают и формулируют ответы на русском языке.
Что раскрыть: точность, естественность речи, стиль, ошибки и странные формулировки.
Итог: вывод, какие сервисы лучше подходят именно для русскоязычного пользователя.
38. Удобство интерфейсов ИИ-сервисов для новичка
Цель: оценить, насколько легко начать пользоваться ИИ без специальных знаний.
Что раскрыть: регистрация, поиск функций, подсказки, ясность меню и настроек.
Итог: понимание, какой сервис проще для первого знакомства.
39. ИИ в технических вопросах по информационным технологиям
Цель: проверить, насколько полезны ИИ-сервисы для IT-объяснений и справок.
Что раскрыть: базовые понятия, аппаратное и программное обеспечение, сетевые темы, безопасность.
Итог: оценка того, где ИИ помогает новичку в IT, а где может запутать.
40. ИИ в прогнозировании продаж и спроса
Цель: изучить, как ИИ помогает предсказывать будущие изменения на основе данных.
Что раскрыть: прогноз спроса, интерес клиентов, сезонность, бизнес-решения.
Итог: понимание, где ИИ действительно полезен как аналитический инструмент.
41. ИИ в контроле качества обслуживания клиентов
Цель: понять, как ИИ помогает оценивать общение с клиентами и находить слабые места в сервисе.
Что раскрыть: анализ звонков, переписок, тон общения, повторяющиеся ошибки.
Итог: обзор того, как ИИ улучшает клиентский опыт.
42. Нейросети для генерации изображений: где они уже применяются
Цель: изучить, как ИИ-картинки используют в реальной работе и жизни.
Что раскрыть: учебные иллюстрации, маркетинг, соцсети, дизайн, идеи для проектов.
Итог: обзор сфер, где генерация изображений уже стала практическим инструментом.
43. Нейросети для создания коротких видео
Цель: понять, насколько ИИ уже способен делать простые видеоролики.
Что раскрыть: текст-видео, анимация, рекламные ролики, ролики для соцсетей.
Итог: представление о том, где AI-видео уже полезно, а где его качество пока ограничено.
44. Нейросети для генерации музыки и фоновых звуков
Цель: исследовать, как ИИ создаёт музыку и звуковое оформление.
Что раскрыть: мелодии, фоновые треки, джинглы, музыка для контента.
Итог: вывод о том, может ли ИИ заменить простые задачи в музыкальном оформлении.
45. Синтез речи и AI-озвучка: где это удобно применять
Цель: изучить, как ИИ превращает текст в естественную речь.
Что раскрыть: озвучка видео, дикторы для роликов, ассистенты, учебные материалы.
Итог: понимание, в каких задачах синтез речи уже звучит убедительно.
46. ИИ для создания медиа-контента: картинки, видео и звук в одном рабочем процессе
Цель: показать, как разные типы ИИ объединяются в одной задаче.
Что раскрыть: текстовый сценарий, визуал, озвучка, монтаж, публикация.
Итог: обзор того, как ИИ меняет процесс создания контента от идеи до публикации.
47. Компьютерное зрение в повседневной жизни и на работе
Цель: изучить, где используется распознавание изображений и объектов.
Что раскрыть: телефоны, камеры, контроль качества, медицина, безопасность.
Итог: понимание, что ИИ — это не только чат-боты, но и анализ изображений.
48. Распознавание речи и голосовые помощники в реальных сценариях
Цель: понять, насколько голосовые технологии полезны в обычной жизни и работе.
Что раскрыть: команды, диктовка текста, поиск, управление устройствами, сервисные звонки.
Итог: обзор того, где голосовой ИИ уже стал привычным инструментом.
49. Рекомендательные системы: почему ИИ предлагает именно это
Цель: разобраться, как ИИ подбирает видео, товары, музыку и новости.
Что раскрыть: персонализация, поведение пользователя, точность рекомендаций, ошибки рекомендаций.
Итог: понимание, как работают алгоритмы, с которыми каждый сталкивается ежедневно.
50. Где ИИ полезен на практике, а где его возможности переоценивают
Цель: трезво оценить реальную пользу ИИ без завышенных ожиданий.
Что раскрыть: сильные стороны, ограничения, ошибки, стоимость внедрения, эффект в учёбе и работе.
Итог: личный вывод о том, где ИИ уже даёт пользу, а где пока остаётся скорее модной технологией.
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сервисы реально умеют, где дают пользу и где их возможности часто переоценивают.


 


Для текстовых задач поле
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как чат с поддержкой документов и длинного контекста.


 


Для тем про корпоративную автоматизацию особенно полезны материалы по 


Bitrix24 и его AI функции
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длинные сообщения, создавать AI


-


агентов, расшифровывать звонки, создавать задачи и 
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Оформление отчета согласно правил СТО.


 


 


 


Список тем для отчетов


 


1.


 


Как ИИ помогает готовиться к зачётам и экзаменам


 


Цель: разобраться, в каких учебных ситуациях ИИ 


реально экономит время и помогает 


лучше понять материал.


 


Что раскрыть: поиск информации, объяснение сложных тем, краткие ответы, составление 


плана повторения.


 


Итог: обзор полезных сценариев и вывод о том, где ИИ помогает, а где его ответы нужно 


перепроверя


ть.


 


2.


 


Генерация учебных иллюстраций и схем нейросетями


 


Цель: изучить, как ИИ помогает делать учебный материал нагляднее.
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